
ひかり健康保険組合 委託企業

管理栄養士と一緒に

「正しく食べる」を

当たり前の毎日に。

毎日の食事を見直すきっかけになること間違いなし！

食のプロが、あなたの食生活を正しく導きます。

あなた自身のやる気次第で、必ず成果に繋がります。

プログラムの詳しい内容

は裏面をご覧ください。

2
管理栄養士(国家資格)が

アドバイスを行います

「しっかり食べて無理なく痩せる」

プログラムでサポートします！

1
選べる初回カウンセ

リング方法

「テレビ電話でスマホ・PC」から受けられ

る他、「近くのカフェ」「スギ薬局」にて

実施可能です。

3 選べる定期支援ツール

継続しやすいツールで定期指導を

受けることができます。

近くのカフェ テレビ電話 スギ薬局
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【
訪
問
型
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
】

訪
問
型
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
職
場
等
に
担
当
管

理
栄
養
士
が
伺
っ
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
ご
状
況
に
よ
っ
て
は
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
提

案
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

パ
ソ
コ
ン
（
カ
メ
ラ
付
き
）
・
ス
マ
ホ
を

お
持
ち
の
方
は
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ホ
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
が
便
利
で
す
。
ご
自
宅
で
ご

自
身
の
時
間
に
あ
わ
せ
て
ご
予
約
が
可
能

で
す
。

※
機
種
に
よ
っ
て
は
ご
利
用
い
た
だ
け
な
い
場
合
も
ご

ざ
い
ま
す
。

【
テ
レ
ビ
電
話
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
】

ス
ギ
薬
局
店
舗
の
特
徴

〈
ゆ
っ
た
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
タ
イ
プ
〉

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ペ
ー
ス
と
は
、
各
種
測
定
機
器

が
設
置
さ
れ
、
お
客
様
が
自
由
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
机
・
椅
子
が
完
備
さ
れ
た
場
所
で
す
。

お
気
軽
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

〈
ゆ
っ
た
り
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
タ
イ
プ
〉

簡
易
個
室
で
周
り
を
気
に
せ
ず
受
け
た
い

方
に
お
す
す
め
で
す
。
今
ま
で
聞
け
な
か
っ

た
こ
と
や
お
悩
み
を
ぜ
ひ
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

〈
気
軽
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
タ
イ
プ
〉

薬
剤
師
が
お
薬
を
お
渡
し
す
る
場
所
で

座
っ
て
行
い
ま
す
。

〈
気
軽
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
タ
イ
プ
〉

健
康
相
談
を
す
る
場
所
で
座
っ
て
行
い
ま

す
。
一
部
店
舗
で
は
空
き
ス
ペ
ー
ス
に
机

と
椅
子
、
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
し
て
行

い
ま
す
。

【
ス
ギ
薬
局
店
舗
で
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
】

ご
自
宅
、
会
社
近
く
の
店
舗
で
特
定
保
健
指
導
の
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
実
施
で
き
ま
す
。
平

日
及
び
土
日
祝
日
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
実
施
し
て
い
た

だ
け
ま
す
と
参
加
特
典
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。

※
実
施
で
き
る
店
舗
が
限
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
参
加
で

も
ら
え
ま
す
。

●
お
近
く
の
ス
ギ
薬
局
で
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら
れ
ま
す


