
 
 

 

 

 

    

「「「「はしごはしごはしごはしご受診受診受診受診」」」」とはとはとはとは、、、、同同同同じじじじ病気病気病気病気でででで同同同同じじじじ時期時期時期時期にににに複数複数複数複数のののの医療機関医療機関医療機関医療機関をををを受診受診受診受診することすることすることすることをいいますをいいますをいいますをいいます。。。。 

医療機関医療機関医療機関医療機関をををを替替替替えるとえるとえるとえると、、、、検査検査検査検査をををを繰繰繰繰りりりり返返返返すためすためすためすため、、、、体体体体にににに負担負担負担負担がかかるだけでなくがかかるだけでなくがかかるだけでなくがかかるだけでなく、、、、医療費医療費医療費医療費もももも多多多多くかかりますくかかりますくかかりますくかかります。。。。    

受受受受けているけているけているけている治療治療治療治療にににに不安不安不安不安があるがあるがあるがある為為為為にににに他他他他のののの病院病院病院病院を・・とを・・とを・・とを・・と考考考考えてしまいますがえてしまいますがえてしまいますがえてしまいますが、、、、不安不安不安不安があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、不安不安不安不安のののの原因原因原因原因をををを    

おおおお医者医者医者医者さんにさんにさんにさんに伝伝伝伝えてみましょうえてみましょうえてみましょうえてみましょう。。。。    

よいコミュニケーションをとることでよいコミュニケーションをとることでよいコミュニケーションをとることでよいコミュニケーションをとることで不安不安不安不安がががが解消解消解消解消されされされされ、、、、よいよいよいよい信頼関係信頼関係信頼関係信頼関係ににににつながっていくことになりますつながっていくことになりますつながっていくことになりますつながっていくことになります。。。。 

 
 

 

けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 
                                            ご希望の方は、メールアドレスを添えて、当組合までお気軽にメールください。        

 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-13-5 光 3 号ビル 8Ｆ 
03-5951-7422 03-5951-9663 
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