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マスクの着用を心がけましょう。マスクの着用を心がけましょう。マスクの着用を心がけましょう。マスクの着用を心がけましょう。    

    

      
 
 
 

 うがい、手洗いを徹底  
 

風邪は、せきやくしゃみを浴びるだけでなく、かかった人の鼻水や唾液がついた手で 

自分の鼻や口の粘膜に触れるとうつるため、丁寧なうがいや、石けんを使っての手洗いが 

効果的です。 

 

 

 

 



 
 

 

≫ルネサンス 法人会員 

 

 

けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 
                                            ご希望の方は、メールアドレスを添えて、当組合までお気軽にメールください。        

 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-13-5 光 3 号ビル 8Ｆ 

03-5951-7422 03-5951-9663 
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