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飲み過ぎ・食べ過ぎに注意！  

年末と言えば、飲み会ラッシュですね。 

連日「忘年会」で飲みっぱなしという方も多いのではないでしょうか。 

肝臓に負担がかからないように、太らないように、 

セルフコントロールして乗り切りましょう！ 

 

 



 

ひかり健康保険組合では、加入者の皆様の 

健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

                                            ご希望の方は、メールアドレスを添えて、当組合までお気軽にメールください。              

 

 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋 3-13-5 光 3 号ビル 8Ｆ 

03-5951-7422 03-5951-9663 
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