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食中毒予防の３原則

ƴƸƞǇƟǇƳᩃᓏƕ˄ბƠƯƍǇƢŵɶƷҾ׆ᓏƕǂཋƴ˄ƔƳƍǑ

ƏƴŴᛦྸǛڼǊǔЭƳƲƴƸ࣏ƣǛඹƍǇƠǐƏŵ

ኬᓏƷٶƘƸ᭗ภٶƳؾư഻فƕႆƴƳǓǇƢƕŴ10℃ˌɦưƸ഻فƕ

ǏƬƘǓƱƳǓŴȞǤȊǹ15℃ˌɦưƸ഻فƕͣഥƠǇƢŵǂཋƴ˄ბƠƨᓏ

ǛفǍƞƳƍƨǊƴƸŴ˯ภư̬܍ƢǔƜƱƕᙲưƢŵ
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ƴǂǔƜƱƕٻʙưƢŵ

ǄƱǜƲƷኬᓏǍǦǤȫǹƸь༏ƴǑƬƯര๒ƠǇƢƷưŴᎹǍᮄƸǋƪǖǜŴ

ᓔƳƲǋь༏ƠƯǂǕƹܤμưƢŵཎƴᎹ૰ྸƸɶ࣎ǇưǑƘь༏ƢǔƜƱƕ

ʙưƢŵٻ



■けんこう通信
ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、当組合迄までお気軽にメールください。

■■■■こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康相談健康相談健康相談健康相談
健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」

病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに 関してまで
何でもご相談いただけます。 プライバシープライバシープライバシープライバシー厳守厳守厳守厳守！！！！

ひかり健康保険組合
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