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歯歯歯歯はははは、、、、私私私私たちのたちのたちのたちの健康健康健康健康とととと深深深深くかかわっていますくかかわっていますくかかわっていますくかかわっています。。。。

食食食食べべべべ物物物物をををを噛噛噛噛みみみみ砕砕砕砕くのはもちろんくのはもちろんくのはもちろんくのはもちろん、、、、会話会話会話会話のののの発音発音発音発音をををを助助助助けけけけ、、、、顔顔顔顔のののの表情表情表情表情をつくるなどをつくるなどをつくるなどをつくるなど
歯歯歯歯のののの働働働働きはきはきはきは様様様様々々々々ありありありあり、、、、健康的健康的健康的健康的なななな生活生活生活生活をするをするをするをする上上上上でででで大切大切大切大切なものとなっていますなものとなっていますなものとなっていますなものとなっています。。。。



■けんこう通信
ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、当組合迄までお気軽にメールください。

■■■■こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康相談健康相談健康相談健康相談
健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」

病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに 関してまで
何でもご相談いただけます。 プライバシープライバシープライバシープライバシー厳守厳守厳守厳守！！！！

！
ひかり健康保険組合
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