
１５８１５８１５８１５８話話話話 花粉症対策花粉症対策花粉症対策花粉症対策

本格的本格的本格的本格的なななな花粉症花粉症花粉症花粉症シーズンシーズンシーズンシーズンとなりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。

環境省環境省環境省環境省によるとによるとによるとによると、、、、今年今年今年今年のののの飛散量飛散量飛散量飛散量はははは東北南部東北南部東北南部東北南部からからからから関東関東関東関東、、、、東海東海東海東海でのでのでのでの増加増加増加増加がががが著著著著しくしくしくしく、、、、

2012年年年年のののの2～～～～7倍倍倍倍になるになるになるになる地域地域地域地域がががが多多多多くなるくなるくなるくなる見込見込見込見込みだということですみだということですみだということですみだということです。。。。

花粉症花粉症花粉症花粉症ののののメカニズムメカニズムメカニズムメカニズム

花粉症花粉症花粉症花粉症はははは、、、、アトピーアトピーアトピーアトピー性皮膚炎性皮膚炎性皮膚炎性皮膚炎やぜんそくなどとやぜんそくなどとやぜんそくなどとやぜんそくなどと同同同同じじじじ
アレルギーアレルギーアレルギーアレルギー疾患疾患疾患疾患のののの一一一一つだといわれていますつだといわれていますつだといわれていますつだといわれています。。。。

アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーとはとはとはとは、、、、体体体体にににに入入入入りりりり込込込込んだんだんだんだ異物異物異物異物をををを撃退撃退撃退撃退するするするする
体体体体のののの防御反応防御反応防御反応防御反応がががが過剰過剰過剰過剰にににに起起起起こることをいいますこることをいいますこることをいいますこることをいいます。。。。

そのそのそのその結果結果結果結果、、、、鼻粘膜鼻粘膜鼻粘膜鼻粘膜にににに付着付着付着付着したしたしたした花粉花粉花粉花粉というというというという異物異物異物異物をををを体外体外体外体外にににに出出出出そうとそうとそうとそうとしてしてしてして
くしゃみくしゃみくしゃみくしゃみやややや鼻水鼻水鼻水鼻水、、、、涙涙涙涙がががが出出出出でますでますでますでます。。。。



鼻呼吸鼻呼吸鼻呼吸鼻呼吸をしようをしようをしようをしよう

鼻鼻鼻鼻にはにはにはには粘膜粘膜粘膜粘膜やややや繊毛繊毛繊毛繊毛がありがありがありがあり、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーをををを引引引引きききき起起起起こすこすこすこす原因原因原因原因となるとなるとなるとなる空気中空気中空気中空気中のののの細菌細菌細菌細菌やややや
ウイルスウイルスウイルスウイルスをををを除去除去除去除去してからしてからしてからしてから、、、、キレイキレイキレイキレイなななな酸素酸素酸素酸素をををを肺肺肺肺にににに摂摂摂摂りりりり込込込込ませるませるませるませる重要重要重要重要なななな役割役割役割役割がありますがありますがありますがあります。。。。

反対反対反対反対にににに、、、、口呼吸口呼吸口呼吸口呼吸ではではではでは空気空気空気空気をををを浄化浄化浄化浄化できるできるできるできる仕組仕組仕組仕組みになっていませんみになっていませんみになっていませんみになっていません。。。。

口呼吸口呼吸口呼吸口呼吸しているとしているとしているとしていると自覚自覚自覚自覚しているしているしているしている人人人人はははは少少少少ないようなのでないようなのでないようなのでないようなので、、、、以下以下以下以下ををををチェックチェックチェックチェックしてみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。

1つでもあてはまればつでもあてはまればつでもあてはまればつでもあてはまれば口呼吸口呼吸口呼吸口呼吸をしているをしているをしているをしている可能性可能性可能性可能性がありますのでがありますのでがありますのでがありますので注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

病院病院病院病院へへへへ行行行行こうこうこうこう

最近最近最近最近ではではではでは、、、、アレルギーアレルギーアレルギーアレルギーによるによるによるによる花粉症花粉症花粉症花粉症のののの治療方法治療方法治療方法治療方法もももも普及普及普及普及しししし、、、、薬薬薬薬もよくもよくもよくもよく効効効効いていていていて副作副作副作副作
用用用用のののの少少少少ないものなどがないものなどがないものなどがないものなどが種種種種々々々々ありますありますありますあります。。。。

鼻鼻鼻鼻づまりがひどいづまりがひどいづまりがひどいづまりがひどいならならならなら耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科耳鼻咽喉科でででで鼻鼻鼻鼻のののの中中中中までまでまでまで診診診診てもらいてもらいてもらいてもらい、、、、

目目目目のののの痒痒痒痒みがひどいならみがひどいならみがひどいならみがひどいなら眼科眼科眼科眼科にににに行行行行きききき、、、、目目目目のののの擦擦擦擦りすぎりすぎりすぎりすぎ等等等等でででで他他他他にもにもにもにも異常異常異常異常はないかもはないかもはないかもはないかも
診診診診てもらいてもらいてもらいてもらい、、、、最適最適最適最適のののの薬薬薬薬をををを処方処方処方処方してもらいましょうしてもらいましょうしてもらいましょうしてもらいましょう。。。。

薬効薬効薬効薬効がががが同同同同じでじでじでじで価格価格価格価格のののの安安安安いいいいジェネリックジェネリックジェネリックジェネリック医薬品医薬品医薬品医薬品もももも多数多数多数多数ありますありますありますあります。。。。

そのそのそのその他他他他、、、、症状症状症状症状ややややケースケースケースケースにににに応応応応じてじてじてじて病院病院病院病院のののの診療科目診療科目診療科目診療科目をををを選選選選びましょうびましょうびましょうびましょう。。。。

花粉症花粉症花粉症花粉症はははは長長長長いいいい期間期間期間期間のののの治療治療治療治療がががが必要必要必要必要となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので

家家家家やややや職場職場職場職場にににに近近近近くくくく、、、、継続継続継続継続してしてしてして通通通通いやすいいやすいいやすいいやすい医師医師医師医師をををを選選選選ぶとぶとぶとぶと良良良良いですいですいですいです。。。。


