
１５３１５３１５３１５３話話話話 ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルス対策対策対策対策

冬冬冬冬をををを中心中心中心中心にににに、、、、感染力感染力感染力感染力のののの強強強強いいいいノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスをををを原因原因原因原因ととととするするするする
「「「「おうおうおうおう吐吐吐吐」」」」やややや「「「「下痢下痢下痢下痢」」」」などのなどのなどのなどの健康被害健康被害健康被害健康被害がががが発生発生発生発生していますしていますしていますしています。。。。

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスをををを正正正正しくしくしくしく知知知知ってってってって、、、、感染感染感染感染をををを予防予防予防予防しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！

感染感染感染感染予防予防予防予防のののの基本基本基本基本＝「＝「＝「＝「手洗手洗手洗手洗いいいい」！」！」！」！

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスについてについてについてについて

ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスはははは，，，，ほとんどのほとんどのほとんどのほとんどの場合場合場合場合、、、、口口口口からからからから体内体内体内体内にににに入入入入ってってってって感染感染感染感染（（（（経口感染経口感染経口感染経口感染））））しますしますしますします。。。。

食事食事食事食事のののの前前前前ややややトイレトイレトイレトイレのののの後後後後などなどなどなどにににに 石石石石けんけんけんけんでしっかりでしっかりでしっかりでしっかり手手手手をををを洗洗洗洗うことうことうことうことはははは、、、、
ノロウイルスノロウイルスノロウイルスノロウイルスのののの感染予防感染予防感染予防感染予防にににに大変有効大変有効大変有効大変有効ですですですです！！！！



手洗手洗手洗手洗いのいのいのいのタイミングタイミングタイミングタイミング

・・・・トイレトイレトイレトイレのののの後後後後（（（（２２２２度洗度洗度洗度洗いいいい！）！）！）！）

・・・・おうおうおうおう吐物吐物吐物吐物・・・・排泄物排泄物排泄物排泄物をををを取取取取りりりり扱扱扱扱ったったったったときときときとき（（（（２２２２度洗度洗度洗度洗いいいい！）！）！）！）

・・・・ゴミゴミゴミゴミなどなどなどなど汚汚汚汚れれれれ物物物物をををを触触触触ったときったときったときったとき

・・・・食品食品食品食品をををを取取取取りりりり扱扱扱扱うううう前前前前

・・・・手袋着用手袋着用手袋着用手袋着用のののの前後前後前後前後

食食食食べべべべ物物物物・・・・調理器具調理器具調理器具調理器具のののの扱扱扱扱いについていについていについていについて

1.調理器具調理器具調理器具調理器具・・・・シンクシンクシンクシンク・・・・ふきんふきんふきんふきん・・・・スポンジスポンジスポンジスポンジ等等等等はははは熱湯熱湯熱湯熱湯（（（（８５８５８５８５℃℃℃℃でででで１１１１分間以上分間以上分間以上分間以上））））
又又又又はははは００００.０２０２０２０２％％％％次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸次亜塩素酸ナトリウムナトリウムナトリウムナトリウムでででで消毒消毒消毒消毒しましょうしましょうしましょうしましょう

2Ｌの水

2.生生生生ものやあえものやあえものやあえものやあえ物物物物はははは避避避避けけけけ、、、、十分十分十分十分にににに加熱加熱加熱加熱したしたしたした食品食品食品食品のみのみのみのみ食食食食べるようにしましょうべるようにしましょうべるようにしましょうべるようにしましょう。。。。

特特特特ににににカキカキカキカキなどのなどのなどのなどの貝類貝類貝類貝類にはにはにはには注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

ペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルののののキャップキャップキャップキャップ2杯杯杯杯
（５ｍｌ×２＝１０ｍｌ）

（原液に含まれる次亜塩素酸ナトリウムの濃度約５％）

（（（（消毒液消毒液消毒液消毒液のののの作作作作りりりり方方方方））））

家庭用
塩素系漂白剤

水に入れる


