
１５１１５１１５１１５１話話話話 主婦主婦主婦主婦・・・・特定健診特定健診特定健診特定健診のごのごのごのご案内案内案内案内

12月月月月からからからから、、、、加入者加入者加入者加入者のごのごのごのご家族家族家族家族（（（（被扶養者被扶養者被扶養者被扶養者））））のののの健康診断健康診断健康診断健康診断がががが始始始始まりますまりますまりますまります。。。。

明明明明るいるいるいるい家族家族家族家族はあなたのはあなたのはあなたのはあなたの健康健康健康健康からからからから！！！！

大切大切大切大切なななな家族家族家族家族のためにのためにのためにのために、、、、健康診断健康診断健康診断健康診断をををを受受受受けましょうけましょうけましょうけましょう。。。。

主 婦 健 診主 婦 健 診主 婦 健 診主 婦 健 診

40歳以上歳以上歳以上歳以上のののの女性配偶者女性配偶者女性配偶者女性配偶者はははは、、、、特定健診特定健診特定健診特定健診のののの対象者対象者対象者対象者となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、必必必必ずずずず受診受診受診受診してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。



特 定 健 診特 定 健 診特 定 健 診特 定 健 診

メタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドローム（（（（内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群内臓脂肪症候群））））のののの該当者該当者該当者該当者やややや予備軍予備軍予備軍予備軍をををを見見見見つけつけつけつけ、、、、

生活指導生活指導生活指導生活指導ををををすることにすることにすることにすることによってよってよってよって深刻化深刻化深刻化深刻化をををを予防予防予防予防しししし、、、、

ひいてひいてひいてひいてはははは国国国国のののの医療費医療費医療費医療費をををを削減削減削減削減することをすることをすることをすることを目的目的目的目的としていますとしていますとしていますとしています。。。。

対象者対象者対象者対象者のののの方方方方はははは、、、、必必必必ずずずず受診受診受診受診しましょうしましょうしましょうしましょう！！！！！！！！

案内案内案内案内はははは、、、、従業員従業員従業員従業員のののの方方方方のののの住所住所住所住所へおへおへおへお送送送送りしますりしますりしますりします。。。。



■けんこう通信
ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、当組合迄までお気軽にメールください。

■■■■こころとからだのこころとからだのこころとからだのこころとからだの健康相談健康相談健康相談健康相談
健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」

病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに 関してまで
何でもご相談いただけます。 プライバシープライバシープライバシープライバシー厳守厳守厳守厳守！！！！

！
ひかり健康保険組合

〒171-0022 東京都豊島区南池袋2-49-7 池袋パークビル3Ｆ ｔｅｌ： 03－5951－7422

●●●●実施方法実施方法実施方法実施方法●●●●

まずまずまずまず、、、、腹囲腹囲腹囲腹囲ととととＢＭＩＢＭＩＢＭＩＢＭＩでででで 内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積内臓脂肪蓄積ののののリスクリスクリスクリスクをををを判定判定判定判定しますしますしますします。。。。

さらにさらにさらにさらに、、、、検査結果検査結果検査結果検査結果とととと質問票質問票質問票質問票によりによりによりにより追加追加追加追加リスクリスクリスクリスクををををカウントカウントカウントカウントしますしますしますします。。。。

二次健診二次健診二次健診二次健診についてについてについてについて

主婦健診主婦健診主婦健診主婦健診・・・・特定健診特定健診特定健診特定健診どちらともどちらともどちらともどちらとも全額自己負担全額自己負担全額自己負担全額自己負担ですですですです。。。。

かかりつけかかりつけかかりつけかかりつけのののの医療機関医療機関医療機関医療機関にてにてにてにて受診受診受診受診してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。


