
Update 2010.11.30 

★今年の汚れは今年の内に★



■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、 登録のためメールアドレスを添えて、 info@hikarikenpo.or.jp （当組合宛） までお気軽にメールください。 

■こころとからだの健康相談 

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」 フリーダイヤル 0120­835­839を安心してご利用ください。 

■ひかり健康保険組合に、ご意見のある方は、info@hikarikenpo.or.jpまで、お寄せください。 

ひかり健康保険組合 

〒171­0022 

東京都豊島区南池袋 1丁目 16番 15号 光センタービル 2F 

ｔｅｌ：  03－5951－7422  ｆａｘ：  03－5951­9663


