
4 月末に宮崎県下で発生した「口蹄疫」の感染が拡大しております。 

関係者の皆様には心より御見舞い申し上げます。 

宮崎県では、農家や地域住民の方々の心のケアを行なう為に、県下の保健所などに相談窓口を 

設置し対応を行なっています。 

具体的な対策は最後の News＆Topics で紹介しています。 

さて、「電話健康相談」は、皆様がより健康的な生活ができるようにお手伝いする健康支援サービ 

スです。 

1 日 24 時間 365 日、病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに関してまで 

「こころとからだの健康」について何でもご相談いただけます。 経験豊かで有資格のスタッフが最 

新情報を網羅したデータベースを駆使してあなたを温かくサポートします。プライバシー厳守いた 

しますので、 ご相談内容が他に知られることは絶対にありません。安心してお気軽にご相談くだ 

さい。 電話相談は無料です。面談相談は 2 回目まで無料です。 

詳しくは、ひかり健康保険組合のホームページをご確認ください。 

被保険者やご家族のなかで、宮崎県在住の方や、「口蹄疫」問題で心身にストレス・不安などを 

感じてお困りの方がいらっしゃいましたら、いつでも「電話健康相談」にご相談ください。 

惨事ストレスへの対処に詳しいカウンセリング専門スタッフとのご相談も可能です。 

今回の事態に遭遇し、何らかの被害を受けられた方や、心身に不安を感じていらっしゃる方が、 

一日も早く平穏な生活を取り戻されますようお祈り申し上げます。





News＆Topics 

口蹄疫は、牛、豚等の偶蹄類動物に感染する病気であり、それらの動物に由来する食品を摂取しても人 

に感染することはありません。 

しかしながら、偶蹄類間の伝播力が極めて強く、畜産業における経済的なインパクトも大きいので、農 

林水産省は宮崎県に協力して、感染の拡大を防ぐ努力をしております。また、偶蹄類への感染の拡大を 

防ぐため、感染した牛や豚の肉や牛乳を市場に出さないように確実に措置しています。



【農林水産省 HP 口蹄疫に関する情報】 

http://www.maff.go.jp/j/syouan/douei/katiku_yobo/k_fmd/index.html 

【宮崎県 HP 災害情報】 

http://www.pref.miyazaki.lg.jp/contents/org/nosei/chikusan/miyazakicow/h22kouteindex.html 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、info@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽にメール 

ください。 

■ひかり健康保険組合に、ご意見のある方は、info@hikarikenpo.or.jp まで、お寄せください。 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 

東京都豊島区南池袋 1 丁目 16 番 15 号 光センタービル 2F 

ｔｅｌ： 03－5951－7422 ｆａｘ： 03－5951-9663


