
冬季に流行するのは、インフレンザだけでなくノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒が流行します。 

ノロウイルスは手指や食品などを介して、主に経口感染します。感染すると嘔吐、蹴り、腹痛を引き起こし 

ます。子供や高齢者は重症化することもありますので注意しましょう。感染予防は最後の News＆ 

Topics で紹介しています。 

さて、「電話健康相談」は、皆様がより健康的な生活ができるようにお手伝いする健康支援サービスです。 

1 日 24 時間 365 日、病気の悩み、育児の不安、介護の心配、そしてメンタルヘルスに関してまで「こころと 

からだの健康」について何でもご相談いただけます。 

経験豊かで有資格のスタッフが最新情報を網羅したデータベースを駆使してあなたを温かくサポートし 

ます。プライバシー厳守いたしますので、 ご相談内容が他に知られることは絶対にありません。安心して 

お気軽にご相談ください。 電話相談は無料です。面談相談は 2 回目まで無料です。 

詳しくは、ひかり健康保険組合のホームページをご確認ください。





News＆Topics 

<通常の感染予防> 

1.食事の前やトイレの後は、必ず泡立てた石鹸と流水で手を洗いましょう。 

2.カキや二枚貝類の中には、ノロウイルスがいる場合がありますので、 

以下のことに注意しましょう。 

①「加熱用」は生で食べないようようにしましょう。 

②「生食用」であっても、体調がよくないときは、食べないようようにしましょう。 

③二枚貝類を調理した調理器具は、熱湯消毒（85℃以上で 1 分以上）して他の食材への 

二次感染を防止しましょう。 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、info@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽にメールください。 

■ひかり健康保険組合に、ご意見のある方は、info@hikarikenpo.or.jp まで、お寄せください。 
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