
お問合わせ先TEL： 03-5951-7422 （ひかり健康保険組合) 
03-5951-9271 （総務部 人事情報 社会保険課) 

■ ■会 会 場 場
光センタービル 光センタービル(1F (1F駐車場で受付･レントゲン撮影後、 駐車場で受付･レントゲン撮影後、 

7F 7Fにてその他健診項目） にてその他健診項目） 
■ ■ 受付時間 受付時間 

午前 午前 8 8時 時30 30分 分 ～ ～ 11 11時 時 30 30分 分 
午後 午後 13 13時 時00 00分 分 ～ ～ 16 16時 時 30 30分 分 

■ ■ 受診方法 受診方法 
受診票を持参の上、 受診票を持参の上、1F 1F 駐車場の受付までお越しください。 駐車場の受付までお越しください。 

■ ■ 受診対象者 受診対象者 
平成 平成20 20年 年5 5月末までに正社員になった方 月末までに正社員になった方 
平成 平成20 20年 年5 5月末までに社会保険に加入したクルー 月末までに社会保険に加入したクルー 

健康診断実施期間中に 

一酸化炭素呼気検査 
を行います！ 
喫煙者の方は是非検査を 

受けてみてください。 

【 婦人科健診について 】 
30歳以上の女性の方は、婦人科健診を 
行います！（希望制） 
・対象者：30歳以上の女性被保険者 
・実施項目：乳癌検査 

（光センタービル内で検査） 

子宮癌検査 

（検査キットにて自宅で自己採取） 

ご希望の方は当日受付にてお申し出ください！



健康診断スケジュール（会場； 光センタービル） 

※ 業務の都合上、指定された日に受診が出来ない場合は、 

男女の区別にご注意頂き、光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙでの健診実施期間内の 

受診可能な日に必ず受診をしてください。 

8:30 11:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 3F、6F、8F 男性 

8:30 11:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 4F、5F 男性 

13:00 16:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 3F、6F、8F 男性 

8:30 11:30 
光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 3F、4F 

※30歳以上婦人科健診実施日 

13:00 16:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 4F、5F 男性 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 女性 
※30歳以上婦人科健診実施日 

13:00 16:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 男性 

8:30 11:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 男性 

13:00 16:30 
光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 3F、4F 

※30歳以上婦人科健診実施日 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 2F、5F、6F、8F 女性 
※30歳以上婦人科健診実施日 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ2F 男性 
光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 以外 男性 

8:30 11:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ2F 男性 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 女性 
※30歳以上婦人科健診実施日 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 男性 

8:30 11:30 光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ以外 男性 

13:00 

光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 2F、5F、6F、8F 女性 
光ｾﾝﾀｰﾋﾞﾙ 以外 女性 

※30歳以上婦人科健診実施日 

2008/10/14(火） 

2008/10/15(水） 

2008/10/16(木） 

2008/10/17(金） 

16:30 

13:00 16:30 

8:30 11:30 

8:30 

2008/10/21（火） 

16:30 

13:00 16:30 

13:00 

2008/10/20（月） 

2008/10/23（木） 

2008/10/22（水） 

11:30 

女性 
※30歳以上婦人科健診実施日 

13:00 16:30 男性 

2008/10/24（金） 

8:30 11:30
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