
《号外》 

★ひかりけんぽＨＰに 4 つの「おすすめコンテンツ」追加しました！★ 

★ その 1---けんぽれん病院検索 ： 全国約 9,000 の『病院』（ベッド数 20 床以上の保険 

医療機関）の情報を提供しています！ 

★ その 2---健康情報ライブラリ ： あなたとご家族の健康生活をサポートします！ 

★ その 3---無料歯科検診 ： 検診費用は無料ですので、お口の中に不安のある方はも 

ちろん、むし歯や歯周病の早期発見のためにもご利用ください！ 

★ その 4---Ｑ＆А ： 皆様から寄せられた質問と回答を掲載してあります！ 

ぜひ是非ご活用ください！ 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、info@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽にメールください。



■こころとからだの健康相談 

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」フリーダイヤル 0120-835-839 を安心してご利用ください。 

■ひかり健康保険組合に、ご意見のある方は、info@hikarikenpo.or.jp まで、お寄せください。 

ひかり健康保険組合 

〒171-0022 

東京都豊島区南池袋 1 丁目 16 番 15 号 光センタービル 2F 

ｔｅｌ： 03－5951－7422 ｆａｘ： 03－5951-9663


