
  

 

 

第第第第７７７７７７７７話話話話： ： ： ： 定期健康診定期健康診定期健康診定期健康診断断断断・・・・婦人科健診婦人科健診婦人科健診婦人科健診    

    

  

お仕事おつかれさまです。  

ひかり健康保険組合では、加入者皆様の健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。  

今回は、健康診断・婦人科健診について、お届けいたします。  

本年度も会社と共同で健康診断を実施します。  

当健康保険組合では、被保険者のみなさまが健康状態を幅広くチェック出来る様に、法定健診以外の検査項目も

実施しており 手厚い受診内容にしております。  

また、健康保険組合独自の健診として婦人科健診も実施します。乳癌・子宮癌は早期治療にて対処出来ます。  

あの時診断しておけば良かった、ということがないように、是非この機会に受診して健康の状態を確認しましょう。

  

        

    

●●●●実実実実施期間施期間施期間施期間：：：：    平成平成平成平成21212121年年年年8888月月月月～～～～11111111月月月月        
●●●●対対対対象者象者象者象者：：：：    平成平成平成平成21212121年年年年5555月末現在月末現在月末現在月末現在のののの健康保健康保健康保健康保険険険険組合加入組合加入組合加入組合加入のののの被保被保被保被保険険険険者者者者        
●●●●実実実実施方法施方法施方法施方法：：：：    事業所巡回及事業所巡回及事業所巡回及事業所巡回及びびびび通院健診通院健診通院健診通院健診にてにてにてにて実実実実施施施施        
●●●●検検検検査査査査項目項目項目項目：：：：    法定法定法定法定内内内内健診健診健診健診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・内内内内科健診科健診科健診科健診・・・・身体測定身体測定身体測定身体測定・・・・検検検検尿尿尿尿・・・・呼吸器系呼吸器系呼吸器系呼吸器系（（（（胸部胸部胸部胸部レントゲンレントゲンレントゲンレントゲン））））    

                                                                                    血血血血圧圧圧圧測定測定測定測定・ ・ ・ ・ 糖質代謝糖質代謝糖質代謝糖質代謝・・・・糖代謝糖代謝糖代謝糖代謝                                            

                                     法定外健診 法定外健診 法定外健診 法定外健診・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・肝機能肝機能肝機能肝機能検検検検査査査査・・・・腎腎腎腎、、、、膵機能膵機能膵機能膵機能検検検検査査査査・・・・血液一般血液一般血液一般血液一般・・・・血液尿酸血液尿酸血液尿酸血液尿酸検検検検査査査査    ●●●●費費費費
用用用用：：：：    会会会会社社社社とととと健康保健康保健康保健康保険険険険組合組合組合組合でででで全額負全額負全額負全額負担担担担いたしますのでいたしますのでいたしますのでいたしますので無料無料無料無料ですですですです。。。。    

    

    

※※※※今年度今年度今年度今年度からのからのからのからの変変変変更更更更点点点点    

            腹腹腹腹囲囲囲囲測定測定測定測定・・・・聴聴聴聴力力力力検検検検査査査査がががが35353535歳歳歳歳以上以上以上以上になりましたになりましたになりましたになりました。。。。        
 

  

●●●●実実実実施期間施期間施期間施期間：：：：    平成平成平成平成21212121年年年年8888月月月月～～～～11111111月月月月        
●●●●対対対対象者象者象者象者：：：：    定期健康診定期健康診定期健康診定期健康診断対断対断対断対象者象者象者象者であるであるであるである30303030歳歳歳歳以上女性被保以上女性被保以上女性被保以上女性被保険険険険者者者者        
●●●●実実実実施方法施方法施方法施方法：：：：    通院健診 通院健診 通院健診 通院健診     
●●●●検検検検査査査査項目項目項目項目：：：：    乳房乳房乳房乳房検検検検査査査査・・・・子宮癌子宮癌子宮癌子宮癌検検検検査査査査                                            

                                        30303030歳歳歳歳～～～～34343434歳歳歳歳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波    orororor    マンモグラフィ マンモグラフィ マンモグラフィ マンモグラフィ                                         

                                        35353535歳歳歳歳～～～～39393939歳歳歳歳・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・マンモグラフィ マンモグラフィ マンモグラフィ マンモグラフィ orororor    乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波                                            

                                        40404040歳歳歳歳以上以上以上以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波乳腺超音波    ＆＆＆＆    マンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィ        
●●●●費用費用費用費用：：：：    全額健康保全額健康保全額健康保全額健康保険険険険組合組合組合組合がががが負負負負担担担担しますのでしますのでしますのでしますので無料無料無料無料ですですですです！！！！！！！！    

    

※※※※今年度今年度今年度今年度からのからのからのからの変変変変更更更更点点点点    



            １１１１．．．．子宮癌子宮癌子宮癌子宮癌検検検検査査査査はははは医医医医師採取師採取師採取師採取になりましたになりましたになりましたになりました。。。。                                    

            ２２２２．．．．乳房乳房乳房乳房検検検検査査査査ははははマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィマンモグラフィ検検検検査査査査がががが可能可能可能可能になりましたになりましたになりましたになりました。。。。 
 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・【【【【定期健康診定期健康診定期健康診定期健康診断断断断・・・・婦人科健診申婦人科健診申婦人科健診申婦人科健診申込込込込のののの流流流流れれれれ】】】】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・        
（１）受診案内が自宅へ届く 

（２）予約する（巡回（職場）健診を受けられる方は予約しないでください。） 

   《予約方法》    

    ア．電話から         

     イ．インターネットから（携帯可）  

（３）予約完了の連絡がくる 

（４）後日受診表が届く  

（５）受診日当日（必ず受診表は持参してください） 

 

※※※※注意注意注意注意点点点点    

            巡回巡回巡回巡回（（（（職場職場職場職場））））健診健診健診健診をををを受受受受けられるけられるけられるけられる方方方方はははは婦人科健診婦人科健診婦人科健診婦人科健診のののの予約予約予約予約はははは健康診健康診健康診健康診断断断断終了後終了後終了後終了後になりになりになりになり
ますますますます。。。。     
 

                                         

☆☆☆☆        

  

 
◆◆◆◆血液血液血液血液ををををサラサラサラサラサラサラサラサラにしようにしようにしようにしよう（（（（４４４４））））◆◆◆◆  

    

Ｑ．Ｑ．Ｑ．Ｑ．コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールがががが高高高高いといといといとケガケガケガケガがががが治治治治りにくいりにくいりにくいりにくい。。。。    ホントホントホントホント？？？？ウソウソウソウソ？？？？    

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．    ホントホントホントホント 

                

傷が治る過程にとって必要なことは、傷ついた部分に新しい血が流れ込んでくれることです。つまり、傷口に向かっ

て新しい毛細血管が伸びてきて、よい血をサラサラと流してくれないといけません。        

傷口の近くでつくられるある種のたんぱく質は毛細血管をつくっている薄い細胞が傷口に向かって伸びてくるのを

助けて、傷の治りを促進します。        

しかしコレステロールが酸化したもの（酸化LDL）は、この細胞が伸びてくるのを邪魔します。 

したがって、コレステロール値の高い人は酸化LDLも多くなるため ケガをしたときの直りが遅くなる可能性が高いと

言えるでしょう。 

 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えてinfo@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽

にメールください。 

 

■こころとからだの健康相談 



  

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」 

フリーダイヤル0120-835-839（はい参考、はいサンキュウ）を安心してご利用ください。 

 

■ひかり健康保険組合への 

ご意見・ご要望はinfo@hikarikenpo.or.jpまでぜひお寄せください。 

 

ひかり健康保険組合 http://www.hikarikenpo.or.jp 

〒171-0022  

東京都豊島区南池袋1丁目16番15号 光センタービル2F  

ｔｅｌ： 03－5951－7422 ｆａｘ： 03－5951-9663  

 


