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お仕事おつかれさまです。 

ひかり健康保険組合では､加入者皆様の健康維持･増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

今回は、健康保険料の引き下げと出産育児一時金付加金の引き上げといううれしいお知らせと、電話健康

相談について、お届けいたします。 

 

第第第第４４４４話話話話：：：：１１１１．．．．健康保健康保健康保健康保険険険険料率料率料率料率・・・・出出出出産産産産育育育育児児児児一時金付加金一時金付加金一時金付加金一時金付加金のののの改定改定改定改定    ２２２２．．．．電話健電話健電話健電話健
康相談康相談康相談康相談（（（（２２２２）））） 

                                                                                    

 

１．健康保険料率・出産育児一時金付加金の改定 

 

ＱＱＱＱ１１１１．．．．健康保健康保健康保健康保険険険険料率料率料率料率とととと健康保健康保健康保健康保険険険険料料料料ってってってって？？？？どのくらいどのくらいどのくらいどのくらい引引引引きききき下下下下げげげげ？？？？  

まず、健康保険とは、業務外の病気・けが、出産、死亡による不時の出費にそなえて、収入に応じて保険料

を出しあい、 

いざというときに必要な医療や手当金を支給して、生活の安定を図ることを目的としています。 

健康保健康保健康保健康保険険険険料率料率料率料率とは、健康保険料を決めるための割合で、被保険者一人ひとりの標準報酬月額×健康保険

料率＝健康保険料です。 

健康保健康保健康保健康保険険険険料料料料は、毎月徴収され、主に上記目的にそい医療費、保健事業費などの支払いに充てられていま

す。 

給与明細の右上の欄で、控除されているものです。 

健康保険料率は、今まで７２/１０００だったのが、６２６２６２６２////１０００１０００１０００１０００になりました。 

（他会社のうち政府管掌健康保険に加入の場合、８２８２８２８２////１０００１０００１０００１０００） 

そのため健康保健康保健康保健康保険険険険料料料料はははは、、、、平均平均平均平均でででで月月月月１３００１３００１３００１３００円円円円、、、、年間年間年間年間１５６００１５６００１５６００１５６００円円円円自己負自己負自己負自己負担担担担がががが減減減減りましたりましたりましたりました。。。。 

  

ＱＱＱＱ２２２２．．．．出出出出産産産産育育育育児児児児一時金付加金一時金付加金一時金付加金一時金付加金ってってってって？？？？どのくらいどのくらいどのくらいどのくらい引引引引きききき上上上上げげげげ？？？？ 

被保険者が妊娠４カ月（８５日）以上で出産したとき、一児につき法定給付にて支給される３０万円にプラス、 

当組合から贈る給付（付加給付）のことです。 

今まで２万円だったのが、５５５５万万万万円円円円になりました。 

また、送付手配時当組合に加入している方には絵絵絵絵本本本本とととと育育育育児児児児書書書書もお送りしています。 

  

毎毎毎毎月月月月のののの健康保健康保健康保健康保険険険険料料料料のののの負負負負担担担担ははははＤＯＷＮ、ＤＯＷＮ、ＤＯＷＮ、ＤＯＷＮ、出出出出産産産産したときのしたときのしたときのしたときの付加金付加金付加金付加金ははははＵＰＵＰＵＰＵＰ 



  

２２２２．．．．電話健康相談電話健康相談電話健康相談電話健康相談（（（（２２２２））））    

    

ＱＱＱＱ１１１１．．．．電話健康相談電話健康相談電話健康相談電話健康相談ってってってって？？？？    
ほぼいつでもどこでも、当組合に加入している人ならだれでも、 

健康のことならなんでも、 

医療の専門スタッフが温かく対応してくれます。 

プライバシーは厳守で、名前を言わなくても相談できます。 

 

ＱＱＱＱ２２２２．．．．いつでもいつでもいつでもいつでも大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫？？？？ 

年中無休年中無休年中無休年中無休、、、、２４２４２４２４時間受付時間受付時間受付時間受付ですが、 

心心心心のののの相談相談相談相談ととととセクシャルハラスメントセクシャルハラスメントセクシャルハラスメントセクシャルハラスメント相談相談相談相談は、精神科医や臨床心理士の都合上、 

平日平日平日平日：：：：午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後９９９９時時時時    土曜日土曜日土曜日土曜日：：：：午前午前午前午前１０１０１０１０時時時時～～～～午後午後午後午後６６６６時時時時です。 

 

保険証の電話番号＝ひかり健康保険組合の電話番号、 

自分の勤務先電話番号として書いちゃだめ 
  

癒癒癒癒しのしのしのしの一言一言一言一言    ムーミンムーミンムーミンムーミン谷名言集谷名言集谷名言集谷名言集 

 

みなさん、こわがらないでくださいよ。しかし、勇気がありすぎるのも考え
ものだ。 

おばけにたいして、失礼ですからね 

フレデリクソンフレデリクソンフレデリクソンフレデリクソンがおばけについてがおばけについてがおばけについてがおばけについて    「「「「ムーミンパパムーミンパパムーミンパパムーミンパパのののの冒冒冒冒険険険険」」」」 

 

 

ご質問、ご要望等がございましたら、ひかり健康保険組合までお問い合わせください 

 

ｔｅｌ：03-5951-7422  

mailto:Info@hikarikenpo.or.jp 


