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  ● ● ● ●各種申請書各種申請書各種申請書各種申請書がががが新新新新しくなりましたしくなりましたしくなりましたしくなりました●●●●    

 

   

 お仕事おつかれさまです。 

 

   

ご出産したときに提出する「出産育児一時金請求書」や「出産手当金請求書」、  

コルセットやギプスなど立替払いで購入した場合に申請する 

「療養費支給申請書」などのフォーマットが新しくなりました。 

   

また、出産費用を前もって借りたい場合の「出産費資金貸付金申込書」などが 

ホームページから、ダウンロードできるようになりました。 

   

   

ひかり健康保険組合のホームページ http://www.hikarikenpo.or.jp/ ヘアクセスしてください。 

   

 その他、様々なコンテンツを増設しておりますので、ご覧ください。  

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えてinfo@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽

にメールください。 

 

■こころとからだの健康相談 

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」 

フリーダイヤル0120-835-839（はい参考、はいサンキュウ）を安心してご利用ください。 

 

■ひかり健康保険組合への 

ご意見・ご要望はinfo@hikarikenpo.or.jpまでぜひお寄せください。 

 

ひかり健康保険組合 http://www.hikarikenpo.or.jp 

〒171-0022 東京都豊島区南池袋1-16-15 光センタービル6F 

ｔｅｌ： 03－5951－7422 ｆａｘ： 03－5951-9663  

 



  


