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～秋のけんこう日和 １０月２３日霜降号～ 

お仕事おつかれさまです。ひかり健康保険組合からのお便りです。 

ひかり健康保険組合では、加入者皆様の健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

今回は、お待ちかね歯の健康診断と、目から鱗のお話について、お届けいたします。 

 

第第第第１８１８１８１８話話話話：：：：１１１１．．．．歯歯歯歯科健診科健診科健診科健診    ２２２２．．．．読読読読むむむむサプリサプリサプリサプリ 

 

１１１１．．．．歯歯歯歯科健診科健診科健診科健診 

 

ＱＱＱＱ１１１１．．．．歯歯歯歯ってってってって？？？？ 

人間には自然治癒力が備わっていますが、歯だけは自然に治るいうことがありません。 

また、毎日歯を磨いていても、知らず知らずのうちに歯石や歯垢が付着していってしまいます。  

  

ＱＱＱＱ２２２２．．．．歯歯歯歯科健診科健診科健診科健診ってってってって？？？？ 

そこでそこでそこでそこで、、、、定期的定期的定期的定期的にににに健診健診健診健診をををを受受受受けけけけ、、、、症症症症状状状状がががが軽軽軽軽いうちにいうちにいうちにいうちに治治治治しておきましょうしておきましょうしておきましょうしておきましょう。。。。    

本本本本当当当当のののの自分自分自分自分のののの歯歯歯歯にににに勝勝勝勝るものはありませんるものはありませんるものはありませんるものはありません。。。。 

ひかり健康保険組合が年１回実施している歯の健康診断ですので、ぜひご利用ください。 

  

ＱＱＱＱ３３３３．．．．誰誰誰誰がいつどこでどんなのががいつどこでどんなのががいつどこでどんなのががいつどこでどんなのが受受受受けられるのけられるのけられるのけられるの？？？？ 

対象者：全国のひかり健康保険組合の被保険者 

いつ：平成１８年１１月～１２月  どこで：地区により事業所・通院 

どんなの：口腔疾患検査（歯科医師による虫歯等のチェック） 

・口腔内清掃（歯石除去）・口腔衛生指導（治療の相談・各人の状態にあったブラッシングの指導） 

費用：当組合にて全額負担のため無料 

  

あなたのあなたのあなたのあなたの一生一生一生一生のののの一一一一緒緒緒緒のののの歯歯歯歯をぴかぴかにをぴかぴかにをぴかぴかにをぴかぴかに 

 

  

２２２２．．．．読読読読むむむむサプリサプリサプリサプリ（（（（ストレスストレスストレスストレスをををを和和和和らげようらげようらげようらげよう編編編編（（（（２２２２））））））））    

    

Ｑ．Ｑ．Ｑ．Ｑ．煙草煙草煙草煙草にはにはにはにはリラックスリラックスリラックスリラックス効効効効果果果果はないってはないってはないってはないって、、、、うそうそうそうそ？？？？ほんとほんとほんとほんと？？？？    

Ａ．Ａ．Ａ．Ａ．ほんとほんとほんとほんと。。。。 

煙草を吸わないとイライラし、吸うとイライラがおさまる気がするのはなぜでしょう。 

イライライライライライライライラするのはするのはするのはするのは、、、、血中血中血中血中ののののニコチンニコチンニコチンニコチンがががが脳脳脳脳ををををニコチンニコチンニコチンニコチン依存症依存症依存症依存症にににに変変変変えてしまっているからですえてしまっているからですえてしまっているからですえてしまっているからです。。。。 

煙草を吸うと、一酸化炭素が血中の酸素運搬を妨害して血管が収縮し、 



  

動脈硬化が促進され、体のあちこちで血流が途切れます。 

よってよってよってよって、、、、イライライライライライライライラをををを感感感感じているじているじているじている脳脳脳脳のののの血流血流血流血流がががが悪悪悪悪くなるためくなるためくなるためくなるため、、、、イライライライライライライライラがおさまったがおさまったがおさまったがおさまった気気気気がするのですがするのですがするのですがするのです。。。。 

しかし、これは本当のリラックスとは言えません。 

喫煙は、習慣ではなく、依存症という病気です。 

  

煙草以外煙草以外煙草以外煙草以外でしよねでしよねでしよねでしよね    ほんとのほんとのほんとのほんとのリラックスリラックスリラックスリラックス    
  

 

●健康人健康人健康人健康人のののの一言一言一言一言    私私私私ののののベストベストベストベスト健康法健康法健康法健康法のののの巻巻巻巻● 

健康健康健康健康にににに関関関関するするするする情報情報情報情報はははは自分自分自分自分でまずでまずでまずでまず、、、、確確確確かめてみるかめてみるかめてみるかめてみる。。。。    

納得納得納得納得したらしたらしたらしたら、、、、効効効効いているんだといているんだといているんだといているんだと信信信信じることがじることがじることがじることが大切大切大切大切。。。。 

ＢｙＢｙＢｙＢｙ    江守 徹江守 徹江守 徹江守 徹（（（（俳優俳優俳優俳優）））） 

 

 

ご家庭のパソコンへ、このお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えて、 

info@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽にメールください。 

ご家族の方にお話してみてください。 

ご質問、ご要望等がございましたら、ひかり健康保険組合までお問い合わせください 

 

ｔｅｌ：03-5951-7422  

mailto:Info@hikarikenpo.or.jp 


