
  

 

  

 
 

 

食中毒食中毒食中毒食中毒とはとはとはとは、、、、食中毒食中毒食中毒食中毒のののの原因原因原因原因となるとなるとなるとなる最近最近最近最近・・・・ウィルスウィルスウィルスウィルス等等等等がががが付付付付着着着着したしたしたした食品食品食品食品やややや有害有害有害有害なななな物質物質物質物質がががが含含含含まれたまれたまれたまれた    

食品食品食品食品をををを食食食食べることによっておこるべることによっておこるべることによっておこるべることによっておこる健康被害健康被害健康被害健康被害をいいますをいいますをいいますをいいます。。。。    

症症症症状状状状としてはとしてはとしてはとしては、、、、主主主主にににに急性急性急性急性のののの胃腸炎胃腸炎胃腸炎胃腸炎（（（（下痢下痢下痢下痢、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐などなどなどなど））））をををを起起起起こしますがこしますがこしますがこしますが、、、、    

発発発発熱熱熱熱やややや倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感などなどなどなど風邪風邪風邪風邪のようのようのようのよう症症症症状状状状をををを起起起起こすこともありますこすこともありますこすこともありますこすこともあります。。。。 

 

    
    

食中毒食中毒食中毒食中毒のののの大部分大部分大部分大部分はははは細菌細菌細菌細菌によるものですによるものですによるものですによるものです。。。。    

食中毒食中毒食中毒食中毒をををを予防予防予防予防するためにはするためにはするためにはするためには、、、、次次次次のことをのことをのことをのことを守守守守ることがることがることがることが大切大切大切大切ですですですです。。。。    

    

    

細菌細菌細菌細菌をつけないをつけないをつけないをつけない！！！！    

（（（（洗洗洗洗うううう・・・・分分分分けるけるけるける・・・・包包包包むむむむ））））    

    

食中毒菌食中毒菌食中毒菌食中毒菌がががが手手手手やややや調理器具調理器具調理器具調理器具をををを介介介介してしてしてして食品食品食品食品にににに付付付付着着着着しししし、、、、    

増増増増えることでえることでえることでえることで食中毒食中毒食中毒食中毒をををを起起起起こすことがありますこすことがありますこすことがありますこすことがあります。。。。    

基本基本基本基本はははは手洗手洗手洗手洗いですいですいですいです。。。。自自自自らがらがらがらが細菌細菌細菌細菌のののの運運運運びびびび屋屋屋屋にならないようににならないようににならないようににならないように、、、、    

こまめにこまめにこまめにこまめに手手手手をををを洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。    

調理器具調理器具調理器具調理器具もしっかりもしっかりもしっかりもしっかり洗洗洗洗いましょういましょういましょういましょう。。。。    

包丁包丁包丁包丁・・・・まなまなまなまな板板板板はははは、、、、肉用肉用肉用肉用・・・・魚用魚用魚用魚用・・・・野菜用野菜用野菜用野菜用にににに分分分分けてけてけてけて使使使使いましょういましょういましょういましょう。。。。    

肉肉肉肉やややや魚魚魚魚などをなどをなどをなどを保存保存保存保存するするするする時時時時はははは、、、、    

他他他他のののの食品食品食品食品にににに肉汁肉汁肉汁肉汁がかからないようにがかからないようにがかからないようにがかからないように袋袋袋袋やややや容器容器容器容器にににに小分小分小分小分けしましょうけしましょうけしましょうけしましょう。。。。        
    

    

細菌細菌細菌細菌をふやさないをふやさないをふやさないをふやさない！！！！    

（（（（冷凍冷凍冷凍冷凍・・・・冷冷冷冷蔵蔵蔵蔵・・・・室室室室温温温温でででで長長長長くくくく放置放置放置放置しないしないしないしない））））    

    

一般一般一般一般にににに食中毒食中毒食中毒食中毒はははは、、、、室室室室温状温状温状温状態態態態（（（（10℃10℃10℃10℃～～～～40℃40℃40℃40℃））））のののの時時時時、、、、急速急速急速急速にににに増増増増殖殖殖殖しますしますしますします。。。。    

（（（（腸炎腸炎腸炎腸炎ビブリオビブリオビブリオビブリオはははは8888～～～～10101010分分分分でででで2222倍倍倍倍にににに増増増増えますえますえますえます！）！）！）！）    

冷冷冷冷蔵蔵蔵蔵庫庫庫庫でででで保存保存保存保存しなければならないしなければならないしなければならないしなければならない食品食品食品食品をををを買買買買ったったったった場合場合場合場合はははは、、、、    

寄寄寄寄りりりり道道道道せずせずせずせず、、、、    

帰帰帰帰ったらすぐったらすぐったらすぐったらすぐ冷冷冷冷蔵蔵蔵蔵庫庫庫庫にににに入入入入れましょうれましょうれましょうれましょう。。。。    

またまたまたまた冷冷冷冷蔵蔵蔵蔵庫庫庫庫・・・・冷凍庫冷凍庫冷凍庫冷凍庫のののの詰詰詰詰めすぎにはめすぎにはめすぎにはめすぎには注意注意注意注意しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    



 

 

 

 

冷凍食品冷凍食品冷凍食品冷凍食品のののの解凍解凍解凍解凍をををを室室室室温温温温でおこなうこともでおこなうこともでおこなうこともでおこなうことも禁物禁物禁物禁物ですですですです。。。。    

    

    

細菌細菌細菌細菌をやっつけるをやっつけるをやっつけるをやっつける！！！！    

（（（（中心中心中心中心までまでまでまで加熱加熱加熱加熱・・・・調理器具調理器具調理器具調理器具のののの殺菌殺菌殺菌殺菌））））    

    

加熱加熱加熱加熱してしてしてして調理調理調理調理するするするする食品食品食品食品はははは中心部中心部中心部中心部がががが75℃75℃75℃75℃でででで1111分以上分以上分以上分以上、、、、    

十分加熱十分加熱十分加熱十分加熱しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

またまたまたまた残残残残ったったったった食品食品食品食品をををを温温温温めめめめ直直直直すすすす時時時時もももも十分加熱十分加熱十分加熱十分加熱しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。    

調理器具調理器具調理器具調理器具はははは、、、、漂白漂白漂白漂白剤剤剤剤やややや熱湯熱湯熱湯熱湯などでなどでなどでなどで定期的定期的定期的定期的にににに消毒消毒消毒消毒しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。        

ひかりひかりひかりひかり健康保健康保健康保健康保険険険険組合組合組合組合ではではではでは、、、、    

加入者皆加入者皆加入者皆加入者皆様様様様のののの健康維持健康維持健康維持健康維持・・・・増増増増進進進進をををを目的目的目的目的としたとしたとしたとした保健事業保健事業保健事業保健事業をををを展開展開展開展開していきますしていきますしていきますしていきます。。。。    

 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えてinfo@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽

にメールください。 

 

■こころとからだの健康相談 

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」 

フリーダイヤル0120-835-839（はい参考、はいサンキュウ）を安心してご利用ください。 

 

■ひかり健康保険組合への 

ご意見・ご要望はinfo@hikarikenpo.or.jpまでぜひお寄せください。 

 

ひかり健康保険組合 http://www.hikarikenpo.or.jp 

〒171-0014 東京都豊島区池袋2丁目16番13号 光ビル1F  

ｔｅｌ： 03－5951－7422 ｆａｘ： 03－5951-9663  

 


