
 

 

第１１０話： インフルエンザ・カゼ 対策 

お仕事おつかれさまです。 

ひかり健康保険組合では、加入者皆様の健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

今回は、 インフルエンザとカゼ対策 について、お届けいたします。 

インフルエンザとカゼは、原因となるウィルスの種類が異なります。 

対策もしっかりと知識をつけて正しく予防するようにしましょう。

 

★インフルエンザとかぜのちがい★ 

★予防★



☆ 

●○● 2010年度季節型インフルエンザ予防接種費用一部補助制度 ○●○ 

今年は『新型』と『季節型』の両方に対応する混合ワクチンも対象です !!

  補助対象： ひかり健康保険組合へ加入されているご本人様 及び ご家族

  対象期間： 平成２２年１０月１日～平成２３年２月２８日 接種分

 

補 助 金： ３，０００円 （同一年度の対象期間に接種された方１人につき１回のみ） 

※ 乳幼児等、２回にわけて接種した場合は２回分補助対象とします（ 3000 円× 2 回） 

※ 予防接種の料金が３，０００円未満の場合、実費分だけの補助となります 

※ 予防接種の料金は、医療機関によってことなりますので事前にご確認ください

  申請期限： 平成２３年３月１５日（火） 必着分 まで 

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○

 

 

◆冷え性・むくみ（２）◆ 

Q． タバコはカラダを冷やす。ホント？ウソ？ 

Ａ． ホント



 

タバコを吸うと、体表面の温度は冷えてくることがサーモグラフィーを使った実験でも明らかになっている。 

これはタバコに含まれるニコチンの作用によって交感神経が緊張し、末梢血管が細まり、血管抵抗が上昇す 

るため末梢の血流が低下してくるからだ。特にストレスを感じて、イライラしながらの喫煙だと、影響はもっと大 

きくなってくる。

 

■けんこう通信 

ご家庭のパソコンへ、保健事業に関するお便りを配信しております。 

ご希望の方は、登録のためメールアドレスを添えてinfo@hikarikenpo.or.jp（当組合宛）までお気軽 

にメールください。 

■こころとからだの健康相談 

健康に関わるお悩みのときは、「こころとからだの健康相談」 

フリーダイヤル0120-835-839（はい参考、はいサンキュウ）を安心してご利用ください。 

■ひかり健康保険組合への 

ご意見・ご要望はinfo@hikarikenpo.or.jpまでぜひお寄せください。 

ひかり健康保険組合 http://www.hikarikenpo.or.jp 
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