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お仕事おつかれさまです。ひかり健康保険組合からのお便りです。 

ひかり健康保険組合では、加入者皆様の健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

今回は、健康のことでちょっとでも心配ごとがあったとき、専門家に何でも相談できるメール健康相談と、 

もしかしたら眠っている間になっているSASついて、お届けいたします。 

 

第第第第１１１１１１１１話話話話：：：：１１１１．．．．メールメールメールメール健康相談健康相談健康相談健康相談    ２２２２．．．．睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群 

 

１．メール健康相談 

 

ＱＱＱＱ１１１１．．．．メールメールメールメール健康相談健康相談健康相談健康相談ってってってって？？？？ 

以前以前以前以前、、、、電話電話電話電話でできるでできるでできるでできる健康相談健康相談健康相談健康相談（（（（０１２００１２００１２００１２０----８３５８３５８３５８３５----８３９８３９８３９８３９））））をおをおをおをお知知知知らせいたしましたがらせいたしましたがらせいたしましたがらせいたしましたが、、、、    

そのそのそのその健康相談健康相談健康相談健康相談ががががメールメールメールメールでもできますでもできますでもできますでもできます。。。。 

加入者皆加入者皆加入者皆加入者皆様様様様のこころとからだののこころとからだののこころとからだののこころとからだの健康健康健康健康のためにのためにのためにのために、、、、いつでもどこでもいつでもどこでもいつでもどこでもいつでもどこでも健康健康健康健康のことならなんでものことならなんでものことならなんでものことならなんでも相談相談相談相談ができますができますができますができます。。。。    

外部機外部機外部機外部機関関関関のののの（（（（株株株株））））保健同人社保健同人社保健同人社保健同人社のののの医医医医療療療療専専専専門門門門スタッフスタッフスタッフスタッフがががが、、、、温温温温かくかくかくかく対応対応対応対応してくれますしてくれますしてくれますしてくれます。。。。    

    

ＱＱＱＱ２２２２．．．．どんなことをどんなことをどんなことをどんなことをメールメールメールメールしてもいいのしてもいいのしてもいいのしてもいいの？？？？    

近近近近くのくのくのくの病院病院病院病院をををを知知知知りたいといったりたいといったりたいといったりたいといった小小小小さなことからさなことからさなことからさなことから、、、、    

ストレスストレスストレスストレスがたまってがたまってがたまってがたまって気気気気分分分分がすぐれないがすぐれないがすぐれないがすぐれない、、、、育育育育児児児児にににに悩悩悩悩んでいるといったんでいるといったんでいるといったんでいるといった大大大大きなことまできなことまできなことまできなことまで、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽ににににメールメールメールメールできまできまできまできま

すすすす。。。。    

        

        

ＱＱＱＱ３３３３．．．．どこにどこにどこにどこにメールメールメールメールしたらよいしたらよいしたらよいしたらよい？？？？    

http://www.hokendohjin.co.jp/soudan/mail/http://www.hokendohjin.co.jp/soudan/mail/http://www.hokendohjin.co.jp/soudan/mail/http://www.hokendohjin.co.jp/soudan/mail/からからからから入入入入れますれますれますれます。。。。    

３６５３６５３６５３６５日日日日２４２４２４２４時間時間時間時間いつでもいつでもいつでもいつでも何回何回何回何回でもでもでもでも、、、、利用利用利用利用できますできますできますできます。。。。    

    

毎毎毎毎日日日日をもっとをもっとをもっとをもっと元元元元気気気気にににに    心心心心とととと身体身体身体身体にににに優優優優しいしいしいしいメールメールメールメール健康相談健康相談健康相談健康相談    

    

        

２２２２．．．．睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群    

    

ＱＱＱＱ１１１１．．．．睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）（ＳＡＳ）（ＳＡＳ）（ＳＡＳ）ってってってって？？？？    
睡眠中睡眠中睡眠中睡眠中にににに呼吸呼吸呼吸呼吸がががが１０１０１０１０秒以上止秒以上止秒以上止秒以上止まるまるまるまる状状状状態態態態がががが、、、、１１１１時間時間時間時間にににに５５５５回以上起回以上起回以上起回以上起こるこるこるこる症症症症状状状状のことですのことですのことですのことです。。。。    

舌舌舌舌などでなどでなどでなどで気気気気道道道道がふさがれいびきをかきがふさがれいびきをかきがふさがれいびきをかきがふさがれいびきをかき、、、、酸素不足酸素不足酸素不足酸素不足になりになりになりになり、、、、熟睡熟睡熟睡熟睡できなかったりできなかったりできなかったりできなかったり呼吸呼吸呼吸呼吸がががが止止止止まったりしますまったりしますまったりしますまったりします。。。。    



  

２００３２００３２００３２００３年年年年にににに山陽新幹線山陽新幹線山陽新幹線山陽新幹線のののの居眠居眠居眠居眠りりりり運運運運転転転転事故事故事故事故でででで注目注目注目注目されされされされ、、、、患者患者患者患者数数数数はははは、、、、全全全全国国国国でででで推定推定推定推定２００２００２００２００万人万人万人万人をををを超超超超えるとえるとえるとえると言言言言われてわれてわれてわれて

いますいますいますいます。。。。    

        

ＱＱＱＱ２２２２．ＳＡＳ．ＳＡＳ．ＳＡＳ．ＳＡＳだとだとだとだと、、、、どんなどんなどんなどんな症症症症状状状状になるになるになるになる？？？？    

そのままにしておくとそのままにしておくとそのままにしておくとそのままにしておくと、、、、昼昼昼昼間間間間にににに猛烈猛烈猛烈猛烈なななな眠眠眠眠気気気気をををを催催催催したりしたりしたりしたり、、、、集中力集中力集中力集中力がががが欠欠欠欠けたりするだけではなくけたりするだけではなくけたりするだけではなくけたりするだけではなく、、、、    

動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化によるによるによるによる心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞やややや脳脳脳脳梗塞梗塞梗塞梗塞のののの危危危危険険険険性性性性がががが高高高高まりますまりますまりますまります。。。。    

またまたまたまた、、、、運運運運転転転転にににに突突突突発発発発的的的的なななな眠眠眠眠気気気気がががが生生生生じたじたじたじた場合場合場合場合、、、、重大重大重大重大なななな事故事故事故事故につながりますにつながりますにつながりますにつながります。。。。    

他他他他にはにはにはには・・・・・・・・・・・・高血高血高血高血圧圧圧圧、、、、糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病、、、、いびきいびきいびきいびき、、、、知性知性知性知性のののの低下低下低下低下、、、、性格性格性格性格のののの変変変変化化化化、、、、起床時起床時起床時起床時のののの頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、    

幻幻幻幻覚覚覚覚、、、、呼吸困難呼吸困難呼吸困難呼吸困難、、、、不眠症不眠症不眠症不眠症などなどなどなど    

        

        

ＱＱＱＱ３３３３．．．．どんなどんなどんなどんな人人人人がががが要注意要注意要注意要注意？？？？    

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病やややや太太太太りすぎのりすぎのりすぎのりすぎの方方方方やややや、、、、昼昼昼昼間突然睡魔間突然睡魔間突然睡魔間突然睡魔にににに襲襲襲襲われたりわれたりわれたりわれたり、、、、寝寝寝寝起起起起きがつらいきがつらいきがつらいきがつらい、、、、    

疲疲疲疲れがとれないなどのれがとれないなどのれがとれないなどのれがとれないなどの症症症症状状状状があるがあるがあるがある人人人人。。。。    

またまたまたまた、、、、いびきがいびきがいびきがいびきがバロメーターバロメーターバロメーターバロメーターになりますになりますになりますになります。。。。    

心心心心当当当当たりがあるたりがあるたりがあるたりがある方方方方はははは、、、、おおおお医医医医者者者者さんにさんにさんにさんに診診診診てもらいましょうてもらいましょうてもらいましょうてもらいましょう。。。。    

    

いびきがいびきがいびきがいびきが危危危危ないないないない    呼吸呼吸呼吸呼吸がとまっているがとまっているがとまっているがとまっている感感感感じはしませんかじはしませんかじはしませんかじはしませんか    

        

    

●●●●元元元元気気気気のののの一言一言一言一言    天才天才天才天才ひすいこたろうひすいこたろうひすいこたろうひすいこたろう集集集集●●●●    

バカバカバカバカなことをなことをなことをなことを言言言言うううう人人人人もももも、、、、たまにはたまにはたまにはたまには愛愛愛愛してあげましょうねしてあげましょうねしてあげましょうねしてあげましょうね。。。。    
    

 

ご質問、ご要望等がございましたら、ひかり健康保険組合までお問い合わせください 

 

ｔｅｌ：03-5951-7422  

mailto:Info@hikarikenpo.or.jp 


