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お仕事おつかれさまです。 

ひかり健康保険組合では、加入者皆様の健康維持・増進を目的とした保健事業を展開していきます。 

今回は、全事業所を対象に、秋から冬にかけて行った皆様の健康診断の結果と、 

一緒に過ごす人のためにも気を付けたい煙草について、お届けいたします。 

 

第第第第１０１０１０１０話話話話：：：：１１１１．．．．健康診健康診健康診健康診断断断断結果結果結果結果    ２２２２．．．．喫煙喫煙喫煙喫煙対対対対策策策策 

 

１．健康診断結果 

 

ＱＱＱＱ１１１１．．．．受診者受診者受診者受診者やややや注意部位注意部位注意部位注意部位のののの傾向傾向傾向傾向はははは？？？？ 

新今回新今回新今回新今回のののの受診者受診者受診者受診者はははは、、、、２０２０２０２０歳歳歳歳代約代約代約代約７５７５７５７５％、％、％、％、３０３０３０３０歳歳歳歳代約代約代約代約１８１８１８１８％％％％とととと、、、、若若若若いいいい世代世代世代世代がががが９０９０９０９０％％％％以上以上以上以上をををを占占占占めていましためていましためていましためていました。。。。    

一般的一般的一般的一般的にににに、、、、要治療要治療要治療要治療のののの部位部位部位部位はははは加加加加齢齢齢齢とともにとともにとともにとともに増増増増加加加加しますしますしますします、、、、そのためそのためそのためそのため今今今今からからからから気気気気をををを付付付付けておきたいけておきたいけておきたいけておきたい点点点点がたくさんありがたくさんありがたくさんありがたくさんあり

ますますますます。。。。 

注意部位注意部位注意部位注意部位はははは検検検検査査査査項目別項目別項目別項目別でででで見見見見るとるとるとると、、、、脂質脂質脂質脂質（（（（全体全体全体全体のののの２６２６２６２６．．．．００００％％％％のののの方方方方がががが有所見有所見有所見有所見）、）、）、）、    

次次次次にににに肝機能肝機能肝機能肝機能（（（（全体全体全体全体のののの１６１６１６１６．．．．３３３３％％％％のののの方方方方がががが有所見有所見有所見有所見））））でしたでしたでしたでした。。。。    

    

ＱＱＱＱ２２２２．．．．脂質脂質脂質脂質検検検検査査査査からわかることはからわかることはからわかることはからわかることは？？？？    

血血血血清清清清脂質脂質脂質脂質（（（（血液中血液中血液中血液中のののの脂質脂質脂質脂質（（（（脂肪分脂肪分脂肪分脂肪分))))のことでのことでのことでのことで、、、、コレステロールコレステロールコレステロールコレステロールやややや中性脂肪中性脂肪中性脂肪中性脂肪））））のののの状状状状態態態態がががが、、、、わかりますわかりますわかりますわかります。。。。    

血血血血清清清清脂質脂質脂質脂質のののの含有量含有量含有量含有量がががが高高高高いいいい（（（（高脂血症高脂血症高脂血症高脂血症））））とととと、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化がががが進進進進みやすくなりますみやすくなりますみやすくなりますみやすくなります。。。。    

高高高高値値値値になるになるになるになる原因原因原因原因としてとしてとしてとして、、、、喫煙喫煙喫煙喫煙、、、、食生活食生活食生活食生活のののの乱乱乱乱れれれれ、、、、運動不足運動不足運動不足運動不足、、、、ストレスストレスストレスストレス、、、、体質体質体質体質などがなどがなどがなどが考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。    

        

        

ＱＱＱＱ３３３３．．．．喫煙率喫煙率喫煙率喫煙率ってどのくらいってどのくらいってどのくらいってどのくらい？？？？    

男性男性男性男性がががが全全全全国国国国データデータデータデータのののの１１１１．．．．３３３３倍倍倍倍、、、、女性女性女性女性はははは２２２２．．．．７７７７倍倍倍倍とととと高率高率高率高率ですですですです。。。。    

    

        

脂肪脂肪脂肪脂肪とととと肝肝肝肝臓臓臓臓にににに優優優優しさをしさをしさをしさを    

    

        

２２２２．．．．喫煙喫煙喫煙喫煙対対対対策策策策    

    

ＱＱＱＱ１１１１．．．．煙草煙草煙草煙草をををを吸吸吸吸ってるとってるとってるとってると？？？？    
急性急性急性急性リスクリスクリスクリスク：：：：息切息切息切息切れれれれ、、、、せきせきせきせき、、、、たんたんたんたん、、、、動悸動悸動悸動悸、、、、食欲不振食欲不振食欲不振食欲不振、、、、肌荒肌荒肌荒肌荒れれれれ、、、、しわしわしわしわ、、、、シミシミシミシミ、、、、吹吹吹吹きききき出物出物出物出物    

長期長期長期長期にわたるにわたるにわたるにわたるリスクリスクリスクリスク：：：：心心心心臓発臓発臓発臓発作作作作、、、、脳脳脳脳卒中卒中卒中卒中、、、、慢性慢性慢性慢性気気気気管支炎管支炎管支炎管支炎、、、、癌癌癌癌    



  

        

ＱＱＱＱ１１１１．．．．やめたいのにやめれないやめたいのにやめれないやめたいのにやめれないやめたいのにやめれない。。。。いいいいいいいい方法方法方法方法はははは？？？？    

（（（（１１１１））））禁煙禁煙禁煙禁煙プログラムプログラムプログラムプログラム：：：：病院病院病院病院でででで、、、、禁煙指導禁煙指導禁煙指導禁煙指導（（（（１２１２１２１２週間週間週間週間でででで５５５５回回回回））））をしてくれますをしてくれますをしてくれますをしてくれます。。。。    

自己負自己負自己負自己負担担担担はははは、、、、約約約約３０００３０００３０００３０００円円円円（（（（初初初初・・・・再診料再診料再診料再診料、、、、検検検検査査査査料別料別料別料別））））ですですですです。。。。    

（（（（２２２２））））禁煙草禁煙草禁煙草禁煙草のののの煙草煙草煙草煙草をををを吸吸吸吸いながらいながらいながらいながら、、、、煙草煙草煙草煙草をやめるをやめるをやめるをやめる：：：：煙草煙草煙草煙草のののの葉葉葉葉がががが健康茶健康茶健康茶健康茶でおなじみのでおなじみのでおなじみのでおなじみの杜仲茶杜仲茶杜仲茶杜仲茶のののの葉葉葉葉になっておりになっておりになっておりになっており、、、、    

ニコチンニコチンニコチンニコチンはははは一切入一切入一切入一切入っていなくっていなくっていなくっていなく、、、、従来従来従来従来のののの煙草煙草煙草煙草とととと同同同同じようにじようにじようにじように火火火火をつけてをつけてをつけてをつけて吸吸吸吸うううう禁煙補助品禁煙補助品禁煙補助品禁煙補助品ですですですです。。。。    

禁煙禁煙禁煙禁煙しようとするしようとするしようとするしようとする方方方方がががが、、、、煙草煙草煙草煙草のののの代代代代わりにわりにわりにわりに禁煙草禁煙草禁煙草禁煙草をををを吸吸吸吸うとうとうとうと喫煙欲求喫煙欲求喫煙欲求喫煙欲求をををを満満満満たしてくれるのでたしてくれるのでたしてくれるのでたしてくれるので、、、、    

いつものいつものいつものいつもの感感感感覚覚覚覚でででで吸吸吸吸いながらいながらいながらいながら、、、、無理無理無理無理なくなくなくなく禁禁禁禁断断断断症症症症状状状状をををを乗乗乗乗りりりり越越越越えてえてえてえて禁煙禁煙禁煙禁煙にににに成功成功成功成功することができますすることができますすることができますすることができます。。。。    

ストレスストレスストレスストレスがないためがないためがないためがないため、、、、禁煙成功率禁煙成功率禁煙成功率禁煙成功率がががが非常非常非常非常にににに高高高高いですいですいですいです。。。。    

（（（（３３３３））））おおおお近近近近くのくのくのくの友達友達友達友達やややや恋恋恋恋人人人人やややや上司上司上司上司にににに、、、、おおおお説説説説教教教教とととと協力協力協力協力をしてもらいましょうをしてもらいましょうをしてもらいましょうをしてもらいましょう。。。。    

    

    

あなたがいのちのあなたがいのちのあなたがいのちのあなたがいのちの主人公主人公主人公主人公・・・・からだのからだのからだのからだの責任者責任者責任者責任者    

        

    

●●●●元元元元気気気気のののの一言一言一言一言    天才天才天才天才ひすいこたろうひすいこたろうひすいこたろうひすいこたろう集集集集●●●●    

たったひとたったひとたったひとたったひと言言言言でもでもでもでも、、、、相手相手相手相手をををを笑笑笑笑顔顔顔顔にすることはできるのですにすることはできるのですにすることはできるのですにすることはできるのです。。。。    

あなたはあなたはあなたはあなたは大切大切大切大切なななな人人人人にににに今日今日今日今日なんてなんてなんてなんて声声声声をかけますかをかけますかをかけますかをかけますか？？？？    
    

 

ご質問、ご要望等がございましたら、ひかり健康保険組合までお問い合わせください 

 

ｔｅｌ：03-5951-7422  

mailto:Info@hikarikenpo.or.jp 


